MADPLAN  UGE ____7____
	
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Grovbolle med æbler
	Speltbolle med appelsin
	Kernebolle med appelsin
	Grovbolle med æble
	Kernebolle med blandet frugt

	FROKOST


	Suppe med knoldselleri, kartoffel, løg, yams, ingefær, kokos og citron serveret med emmerbrød med Nigellafrø
	Hønsekødboller i karry – kokosmælk, karry, frisk koriander – serveret med rissalat af brune ris, porrer, persillerod, squash og savojkål samt agurke-mynteraita
	Spaghetti med cremet pestosauce, råkost af porrer, gulerødder, æbler og blomkål samt rug-brødstænger
	Kuller i fad med fennikel, porrer og fløde serveret med mos af kartofler, pastinak og jordskokker 
	Hjemmebagt rugbrød med oksepølse, hytteost, humus, torskerogn, remoulade og gulerødder

	EFTERMIDDAG


	Grovbrød med postej, peanutbutter, gulerødder
	Speltbrød med æggesalat, humus, agurk
	Rugboller med agurker, makrel i tomat
	Emmerbrød med peanutbutter, torskerogn, mayo og gulerødder
	div. brød med div. pålæg

	FORDYBELSE


	
	
	
	
	


UGENS GRØNT & FRUGT:  Gulerødder, persille, oregano, timian, mynte, cocktailtomat, spinat, broccoli, squash, kartofler,    bladselleri, champignon, ærter, rødbeder, peberfrugt, agurk, løg, hvidløg, chili, meloner, æbler, nektariner, kiwi
