MADPLAN  UGE ____44____
	
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Speltboller med appelsiner og the
	Emmerbrød med æbler og the
	Kerneboller med pærer og the
	Speltbrød med æbler og the
	Grovboller med blandet frugt og the

	FROKOST


	Byggrød med kanelhonning, smør, gulerødder og dadler
	Suppe med squash, blegselleri, kålrabi, persillerod, kartofler, timian, løg, hvidløg serveret med speltbrød og yoghurt
	Tortilla – spansk omelet med kartofler – serveret med brød, kalamataoliven og lammespegepølse
	Vegetar-moussaka med grillet aubergine, grov tomatsovs og parmesan-bechamelsauce samt råkost af rødbeder, gulerødder og æbler
	Hjemmebagt rugbrød med Dixies okseleverpostej, hjemmelavet smøreost med abrikoser og honningristede hasselnødder, agurker, gulerødder og kartofler, mayo

	EFTERMIDDAG


	Grovbrød med humus, kartofler, mayo og gulerødder
	Speltbrød med kalveleverpostej, peanutbutter, smør og agurker
	Emmerbrød med peanutbutter, kalveleverpostej, gulerødder og smør
	Grovbrød med æggesalat, agurker, peanutbutter og rosiner
	Vi tømmer brødkasse og køleskab (

	FORDYBELSE


	
	
	
	
	


UGENS FRUGT OG GRØNT: appelsiner, gulerødder, dadler, kikærter, kartofler, æbler, squash, blegselleri, kålrabi, persillerod, løg, hvidløg, agurker, pærer, oliven, aubergine, tomat, rødbeder, timian, oregano
