MADPLAN  UGE ____4____
	
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Grovbolle med æbler
	Speltbolle med appelsin
	Kernebolle med appelsin
	Grovbolle med æble
	Kernebolle med blandet frugt

	FROKOST


	Svinekødssuppe med ingefær, soja, pastinak og kartofler serveret med råkost-brød med stribeder og knoldselleri samt hvidløgssmør med røget salt
	Grød med brune basmatiris og havre samt kanel, honningristede hasselnødder, lyse rosiner og smørklat
	Kikærtegryde med squash, knoldselleri, yams, porrer, ingefær, blomkål, kokosmælk og rosiner serveret med nellike-basmatiris og en spicy mynte-agurkeraita
	Varmrøget laks på bål, kogte kartofler, peberodssauce samt rosenkålssalat med dadler og porrer
	Hjemmebagt rugbrød med hønsekødpølse, makrel i tomat med hjemmerørt mayo, æggesalat, agurker og gulerødder

	EFTERMIDDAG


	Grovbrød med postej, peanutbutter, gulerødder
	Speltbrød med æggesalat, pesto, humus, agurk
	Rugboller med kalvepostej, agurker, makrel i tomat
	Emmerbrød med postej, peanutbutter, torskerogn, mayo og gulerødder
	div. brød med div. pålæg

	FORDYBELSE


	
	
	
	
	


UGENS GRØNT & FRUGT:  Gulerødder, persille, oregano, timian, mynte, cocktailtomat, spinat, broccoli, squash, kartofler,    bladselleri, champignon, ærter, rødbeder, peberfrugt, agurk, løg, hvidløg, chili, meloner, æbler, nektariner, kiwi
