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	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Speltboller med pærer og the
	Emmerbrød med melon og the
	Kerneboller med æbler og the
	Speltbrød med appelsin og the
	Grovboller med blandet frugt og the

	FROKOST


	Grov risengrød med brune ris, smørklat, kanel, hjemmelavet æble-sirup og gnave gulerødder
	Suppe med blomkål, porrer, hvidløg, chili, muskat og sødmælk serveret med speltbrød og ærtecreme
	Lammegryde med limabønner, pastinak, gulerødder, fennikel og squash serveret med mos af kartofler og persillerødder samt syltede fennikeltoppe
	Rice-taffel med krydret linsegryde med kokomælk og rosiner, brune ris, mynteraita, ristet kokos og gnave peberfrugt
	Hjemmebagt rugbrød med kalveleverpostej, æggemadder med mayo, makrel i tomat, agurk , gulerødder

	EFTERMIDDAG


	Grovbrød med humus, kartofler, mayo og gulerødder
	Speltbrød med leverpostej, peanutbutter, smør og agurker
	Emmerbrød med peanutbutter, leverpostej, gulerødder og smør
	Grovbrød med æggesalat, agurker, peanutbutter og rosiner
	Vi tømmer brødkasse og køleskab (

	FORDYBELSE

Amanda

	Fri
	Bager eftermiddagsbrød
	Ordner grønt til gryden
	Gr.
	Bager eftermiddagsbrød


UGENS FRUGT OG GRØNT: pærer, melon, æbler, appelsin, gulerødder, kikærter, kartofler, blomkål, porrer, hvidløg, chili, ærter, agurker, pastinak, fennikel, squash, persillerødder, løg, tomat, kokos, peberfrugt, timian, mynte
