MADPLAN  UGE ____3____
	
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Grovbolle med clementin
	Speltbolle med æbler
	Kernebolle med appelsin
	Grovbolle med æble
	Kernebolle med blandet frugt

	FROKOST


	Dhalsuppe med pastinakker, porrer, chili, hvidløg, ingefær, kokosmælk og røde linser samt sesam-speltbrød og æble-fennikelchutney
	Grove pastapenne med persillepesto, råkost med rødbede, knoldselleri, dadler og appelsin samt hjemmelavet friskost med hasselnødder
	Hamburgerryg med rissalat og grovkornet sennepssauce samt gnave grønt
	Fiskeburgers med torsk, yoghurtdressing, agurker, råkost og sesamgrovboller samt rodfritter med hjemmelavet remoulade
	Hjemmebagt rugbrød med torskerogn og remou, æggesalat, oksespegepølse, kartofler, agurker og gulerødder

	EFTERMIDDAG


	Grovbrød med postej, peanutbutter og gulerødder
	Speltbrød med æggesalat, pesto, humus, agurk
	Rugboller med peanutbutter, kalvepostej, gulerødder
	Emmerbrød med postej, peanutbutter, torskerogn, mayo og gulerødder
	div. brød med div. pålæg

	FORDYBELSE


	Bager rugkiks og grissinis
	Råkost
	Bager burgerboller
	Laver remoulade
	Ordner dagens mad


UGENS GRØNT & FRUGT:  Gulerødder, persille, oregano, timian, mynte, cocktailtomat, spinat, broccoli, squash, kartofler,    bladselleri, champignon, ærter, rødbeder, peberfrugt, agurk, løg, hvidløg, chili, meloner, æbler, nektariner, kiwi
