MADPLAN  UGE ____26____
	
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Grovbolle med pærer
	Speltbolle med melon
	Speltbolle med banan
	Rugbolle med æble spelt
	Kernebrød med blandet frugt

	FROKOST


	Suppe med kartofler, gulerødder, røde linser, hvidløg, urter fra haven – timian, etc. – serveret med groft speltbrød og hvidløgssmør
	Grøntsager og kikærter i malaysisk karry – gulerødder, peberfrugt. Sukkerærter, kokosmælk, etc. – serveret med brune ris 
	Hjemmebagt rugbrød med stegt makrel i krydret kold tomatsovs, æg, kartofler, mayonîse og agurk
	Chili con Carne aka Cowboygryden med oksekødstykker, gulerødder, kartofler, peberfrugt, chokolade, kaffe og frisk koriander serveret med groft madbrød 
	Hjemmebagt rugbrød med hytteost, agurk, radiser, lammepegepølse med remoulade, humus med kalamataoliven

	EFTERMIDDAG
	Grovbrød med hjemmelavet leverpostej, peanutbutter, nektarinmarmelade
	Pizza Margharita og gnave gulerødder
	Grov kage fyldt med gryn og tørret frugt samt gnave gulerødder
	Speltbrød med peanutbutter, sesambagte små kartofler, cherrytomater, mayo
	div. brød med div. pålæg

	FORDYBELSE


	
	
	
	
	

	EVALUERING


	
	
	
	
	


