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	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Knasebrød med peanutbutter, smør og frugt
	Grove kerneboller med peanutbutter, smør og blandet frugt
	Yoghurt med müsli og frugtsalat
	Knasebrød med peanutbutter, smør og blandet frugt
	Knasebrød med smør og blandet frugt

	FROKOST


	Smør-selv-dag
Hjemmebagt rugbrød, kyllingepølse, æggemadder, makrel i tomat. Lammespegepølse, leverpostej + grønt
	Vintersuppe med knoldselleri, gulerødder, løg, hvidkål, kartofler, jordskokker og kalvefond serveret med grove brød og yoghurt naturel
	Grov pasta med ostesovs, balsamicostegte champignon, bacon og løg med persilledrys + dampet broccoli og gulerødder
	Grovgrød med quinoa, havreflager, speltflager og tørrede dadler serveret med ristet kokos, acaciehonning og pærer-både
	Cowboygryde over bål – chili con carne med kaffe, chocolade, bønner og rodfrugter – med brød, yoghurt naturel og frisk koriander

	EFTERMIDDAG


	Grovboller med div. pålæg og gulerødder
	Rugklapper med æggesalat eller leverpostej
	Kernebolle med leverpostej og agurk
	Grov rugbolle med gulerødder og junglepålæg – peanutbutter, ristet kokos og rosiner
	Brød og div. pålæg

	FORDYBELSE


	
	
	
	
	

	EVALUERING


	
	
	
	
	


