MADPLAN  UGE ____1____
	
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	FREDAG

	FORMIDDAG


	Speltboller med gulerødder og the
	Emmerbrød med æbler og the
	Kerneboller med appelsin og the
	Speltbrød med æbler og the
	Grovboller med blandet frugt og the

	FROKOST


	Simregryde fra frys m/ okse, bønner, and og kakao serveret med krydret couscous og yoghurtcreme
	Suppe med persillerod, kartoffel, knoldselleri og hokkaidogræskar serveret med emmerbrød og urtesmør
	Grød med havre, spelt og brune ris samt kanelhonning, dadler og gnave gulerødder
	Fisk i gul curry med kokosmælk, gulerødder, porrer, bladselleri og rosiner samt brune basmatiris og mynteraita
	Hjemmebagt rugbrød med kyllingepølse, hytteost, torskerogn og remou, kartofler og mayo, agurker og gulerødder

	EFTERMIDDAG


	Grovbrød med kartofler, mayo, peanutbutter og gulerødder
	Speltbrød med kalveleverpostej, peanutbutter, smør og agurker
	Emmerbrød med peanutbutter, kalveleverpostej, gulerødder og smør
	Grovbrød med æggesalat, agurker, peanutbutter og rosiner
	Vi tømmer brødkasse og køleskab (

	FORDYBELSE


	
	Ordner grønt til suppe
	Bager eftermiddagsbrød
	Grupper
	Dixie fri – ordner dagens mad


UGENS FRUGT OG GRØNT: gulerødder, kartofler, tomat, æbler, persillerod, knoldselleri, hokkaidogræskar, persille, agurker, appelsin, dadler, porrer, bladselleri, mynte
OBS: fremover vil torsdag være ugentlig fiskedag, da vi nu abonnerer på en fiskekasse med danske fisk hos Skagenfood. Fiskens art kender jeg først på dagen. Og frugten her i vinterperioden er fast æbler og appelsiner samt en tredje frugt som ØGT bestemmer (
